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CONTEXTO

En las últimas décadas, se ha reconocido ampliamente 
que las deudas financieras tienen consecuencias negativas 
en la salud mental (Ten Have et al., 2021 ). Desde la 
recesión económica del 2008, se ha generado 
inestabilidad económica alrededor del planeta y ello ha 
incluido también un incremento en las dificultades en 
salud mental (Gunasinghe et al., 2018). 



SALUD MENTAL (SM)

Según la Organización Mundial de la Salud-OMS :

La salud mental se define como un estado
de bienestar en el que cada individuo se da
cuenta de su propio potencial, puede hacer
frente a las tensiones normales de la vida,
puede trabajar productiva y fructíferamente
y puede hacer una contribución a su
comunidad. (OMS, 2018).

SALUD MENTAL 
POSITIVA-SMP



Metodología

La metodología empleada fue 
scoping reviews, utilizando el 
protocolo PRISMA para sintetizar 
la evidencia y evaluar el alcance 
de la literatura científica 
existente sobre estudios  
relacionados con salud mental y 
crédito educativo (Yepes-Núñez 
et al., 2021; Tricco et al.,2018). 

Número de registros 
identificados en la 

búsqueda

N=573

Número total de 
registros duplicados o 

eliminados 

N=398

Número de registros 
únicos 

N=215

Número total de 
documentos 

analizados para 
decidir su elegibilidad 

N=179

Número total de 
artículos excluidos

N=141

Número total de 
estudios incluidos en 
la síntesis cualitativa

N=39

Número total de 
estudios incluidos en 

la síntesis cuantitativa

N=39



Metodología 

Criterios de elegibilidad Descriptor

Combinación de términos “Debt” AND (“Mental health”) 179 entre 2020-2021

2021=100 (Eliminados 86, seleccionados 14) 2020=79 (Eliminados 55/
seleccionados 25)

Temporalidad 2020-2021

Tipo de texto Research articles

Fuentes Bases de datos: Science Direct

Idioma Español e inglés

Áreas Psychology; Nursing and health professions

Variables Hallazgos, región (segmentación), población en condición de inclusión
social.

Control de sesgo Financiación (se contrastaron las fuentes de financiación de los estudios
para evitar posibles sesgos en las publicaciones)

Condiciones de exclusión Razón 1: Excluir metaanálisis y revisiones sistemáticas.

Razón 2: Estudios sin asociación con variables económicas en su análisis e
interpretación



Resultados
Casi la mitad de los estudios 
encontrados se centró en las 

deudas en general, un porcentaje 
inferior sobre deudas educativas. 
Se encontraron estudios sobre SM 

y su relación con  crisis 
económicas  y subsidios. 

La mayoría de las investigaciones 
sobre SM y crédito educativo  son 
estudios desarrollados en Estados 

Unidos, Reino Unido y países 
asiáticos.

84,6 % estudios cuantitativos, 12,8 
cualitativos y 2,6 métodos mixtos. 

Región de estudio Frecuencia Porcentaje

Válido América 12 30,8

Europa 16 41,0

Asia 4 10,3

África 3 7,7

Oceanía 4 10,3

Total 39 100,0

Fenómeno económico y SM Frecuencia Porcentaje

Válido Crédito 4 10,3

Crisis económica 8 20,5

Deuda 11 28,2

Deuda de apuestas 7 17,9

Recursos económicos 4 10,3

Subsidio 5 12,8

Total 39 100,0



Resultados

El tema de salud mental más 
estudiado es el estrés, 

seguido de aspectos como la 
salud mental general y 

bienestar. 

La deuda se relaciona con 
estrés por endeudamiento, 
generando impacto en el 

bienestar, que varía su 
intensidad según los 

moderadores de estrés y los 
recursos de soporte.  

Dimensiones en SM

Respuestas Porcentaje de 

casosN Porcentaje

Salud mental Ansiedad 3 5,8% 8,1%

Depresión 5 9,6% 13,5%

Salud mental general 9 17,3% 24,3%

Consumo de alcohol 3 5,8% 8,1%

Consumo de tabaco 1 1,9% 2,7%

Estrés por endeudamiento 12 23,1% 32,4%

Bienestar 6 11,5% 16,2%

Suicidio 5 9,6% 13,5%

Estilos de vida 1 1,9% 2,7%

Sentimiento de soledad 1 1,9% 2,7%

Recaídas terapéuticas 1 1,9% 2,7%

Síntomas psicopatológicos 2 3,8% 5,4%

Trastorno por apuestas 1 1,9% 2,7%

Esquizofrenia 1 1,9% 2,7%

Dolor crónico 1 1,9% 2,7%

Total 52 100,0% 140,5%



Resultados: ¿Qué nos dicen los estudios? 

Aspectos Observaciones 

Programas de apoyo 
educativo y bienestar 

Los estudios muestran el impacto positivo en bienestar  de programas de 
apoyo educativo multinivel para acompañar a los estudiantes universitarios en 
condiciones de vulnerabilidad económica (Xie et al, 2020; Kruse et al, 2020; 
Unrau et al, 2020). 

Recesión económica 
como factor de riesgo en 
SM

Estudios muestra la relación entre recesión económica y su posible efecto en 
estrés, ansiedad, depresión, suicidio y otras problemáticas en salud (Wilkinson 
et al, 2020; Pak & Choung, 2020; East et al,2020). 

Rumia financiera y SM La preocupación financiera puede tener graves consecuencias psicológicas y 
resultar en un menor bienestar psicológico, problemas de salud mental y 
deterioro cognitivo (De Brujin & Antonides, 2020). 

Estrés por 
endeudamiento y crédito

Aparentemente, la deuda incrementa las dificultades de salud mental, pero 
esta relación no es directa; son los moderadores personales, sociales y 
familiares los que más tienen peso en el riesgo de aparición de un problema 
en salud mental (Stevenson et al, 2020., Ibrahim et al, 2021). 



Conclusiones

Es necesario avanzar en estudios 
colombianos que aborden la 

relación entre la salud mental y 
los créditos educativos. 

La deuda por crédito incrementa el riesgo 
de problemas de salud mental solamente 

si se tienen otros factores de riesgo o 
predisposición asociados. 

La  deuda genera condiciones de estrés, es 
una condición normalizada, pero son las 
estrategias de afrontamiento personales, 

grupales y comunitarias frente al 
endeudamiento lo que influye en la 

moderación del estrés. 

Son necesarios los abordajes 
multinivel e interdisciplinarios 

en los programas de apoyo 
educativo, más allá del soporte 

financiero. 

Se debe 
fortalecer los 
sistemas de 

caracterización y 
seguimiento a 
los estudiantes 
que acceden a 
financiación o 

subsidio 
educativo. 
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