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SALUD MENTAL

La salud mental se define como un 
estado dinámico que se expresa en la 

vida cotidiana a través del 
comportamiento y la interacción de tal 

manera que permite a los sujetos 
individuales y colectivos desplegar sus 
recursos emocionales y mentales para 

transitar por la vida, para trabajar, para 
establecer relaciones significativas  y 
contribuir a la comunidad (Artículo 3, 

Ley 1616 de 2013).



Salud mental en 

universitarios

Datos mundiales 2018 –
Datos parciales en 
Colombia 2019.
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Prevalencia a lo largo de la vida (OMS) Colombia vida (UCC) Prevalencia 12 meses (OMS) Colombia 12 meses (UCC)



SALUD MENTAL 

Y BIENESTAR

La funcionalidad social de las 
personas es uno de los criterios 
comunes para indicar alteraciones 
en salud mental

Bienestar 
social

Integración 
social

Aceptación 
social

Contribución 
social

Actualización 
social

Coherencia 
social



RESULTADOS
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AMORTIZACIÓN ESTUDIOS CONDONABLES MIXTOS REEMBOLSABLES SUBSIDIADOS

Integración Aceptación Contribución Actualización Coherencia Bienestar social



Indagar sintomatología de salud mental
(aspectos específicos)

Indagar características del crédito 
(valor, porcentaje de deuda, tiempo)

RECOMENDACIONES



Priorizar créditos para mujeres, 
estratos bajos, universidades 
públicas y  quienes sean de otras 
regiones.

Reforzar apoyo a fondos 
subsidiados.

Acompañamiento 
psicosocial al deudor.




